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指指指指 導導導導 対対対対 象象象象

メール（メール（メール（メール（OutlookExpressOutlookExpressOutlookExpressOutlookExpress））））のののの簡単な使い方簡単な使い方簡単な使い方簡単な使い方

お客様のパソコンへのメールアドレスの設定手順

メールの作成、送信、受信、返信、転送、添付ファイル・署名の挿入方法

アドレス帳の作成と便利な使い方

複数のユーザーで1台のパソコンを使い分ける方法（パスワードによるセキュリティ管理など）

Ｕメール管理画面の使い方Ｕメール管理画面の使い方Ｕメール管理画面の使い方Ｕメール管理画面の使い方

（ユーザーの追加、メーリングリストの作成、アクセスログ分析、バックアップの取り方）

　　　　 ホームページのアップロードの方法ホームページのアップロードの方法ホームページのアップロードの方法ホームページのアップロードの方法 （ FTPの使い方）

　　　　 ※ ツールはフリーソフトのFFFTPを利用、ブラウザの使い方は含まず。
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お問合せはこちらまで．．．

　 指導のみ　 　　　　　　　 　　　　　　　　３万円　（２時間）

　 インターネット接続設定（スタンドアローン）と指導 　　　　 ６万円

　　 ※ インターネット接続設定２台以上の場合は別途お見積もり。

Ｕメール管理者１名様

※ 複数名向けの指導は１名に付き追加料金１万円をいただきます。

指 導 内 容

インストラクターによる的確かつ丁寧な指導！インストラクターによる的確かつ丁寧な指導！

Ｅメール・ホームページをビジネスに有効活用！Ｅメール・ホームページをビジネスに有効活用！

Ｕメールサービスを短時間で使いこなせる！Ｕメールサービスを短時間で使いこなせる！


